NUEVO PROBIOTICO PARA PSORIASIS PROBIASOR®

EFICACIA DEMOSTRADA CON ESTUDIO CLiINICO*
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“El estudio muestra un efecto beneficioso de esta
mezcla de probioticos en reducir la severidad de la
psoriasis cuando se administra como coadyuvante

junto a corticoides topicos.”

Pacientes alcanzando PASI-75 a las 12 semanas:
66.7% grupo probidticos vs 41.9% grupo placebo

* Estudio clinico, doble ciego, aleatorizado y controlado con placebo. Llevado a cabo en el Hospital General
Universitario de Alicante con 90 pacientes, 3 meses de tratamiento + 6 meses de seguimiento.

* Tratamiento: betametasona y calcipotriol + probiéticos en un grupo y betametasona y calcipotriol +

placebo en el otro
* Tasa de respuesta (a las 12 semanas alcanzar PASI-75; Psoriasis Area and Severity Index): 66.7% en

el grupo de probiodticos vs 41.9% placebo

* Navarro-Lépez V, Martinez-Andrés A, Ramirez-Bosca A, Ruzafa-Costas B, Nufiez-Delegido E, Carrién-Gutiérrez M, et al. Efficacy and Safety of Oral
Administration of a Mixture of Probiotic Strains in Patients with Psoriasis: a Randomized Clinical Trial. Acta Derm Venereol. 2019;99(12):1078-84.
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OBJETIVO DEL ESTUDIO

* Evaluar la eficacia y seguridad de Probiasor®, un complemento alimenticio formulado
a base de cepas microbidticas: Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium longum, Lactobacillus
rhamnosus y Riboflavina, en el tratamiento de la psoriasis leve a moderada.
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DISENO DEL ESTUDIO "i

+ Ensayo clinico de 12 semanas, aleatorizado, doble ciego, y controlado con placebo.

+ 2 grupos: Tratamiento regular + Probiasor®; tratamiento regular + placebo.
El tratamiento regular consiste en aplicacion topica de Betametasona y Calcipotriol.

* 90 pacientes de 18 a 70 afios, con un indice PASI (Psoriasis Area and Severity Index)
promedio de 11,7.

+ Centro de realizacién del estudio: Hospital General Universitario de Alicante.

RESULTADOS ‘ I

1) Porcentaje de pacientes que alcanzaron PASI-75: Probabilidad de éxito
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El 66,7% (30 a 45) de pacientes mostraron una reduccién de PASI hasta el 75% en el grupo que tomé
probioticos frente a un 41,9% en el grupo que tomo placebo.

2) Porcentaje de pacientes con un PGA limpio 3) Porcentaje de pacientes en remisién
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El 48,9% de pacientes alcanzaron una categoria al estudio, un 20% de pacientes tuvieron una
limpia en el indice PGA (Physician Global recaida en el grupo que tomd probidticos
Assessment) en el grupo que tomé probidticos frente a un 41,9% en el grupo que tomo

frente a un 30,2% en el grupo que tomo placebo. placebo.



+ La mezcla de probiéticos aumenta significativamente el nUmero de pacientes que responden
al tratamiento cuando se administra como coadyuvante ademas de los esteroides topicos +
calcipotriol.

*+ Tasa de respuesta (alcanzar PASI-75): diferencias estadisticamente significativas entre los grupos:
66.7% vs 41.9% en el grupo de probiéticos y placebo, respectivamente.

+ El analisis de la microbiota intestinal ha demostrado la eficacia del probiético en la modulacién
de la composicién de la microbiota. Durante el estudio, los pacientes que recibieron la mezcla
de probidticos tenian una mayor diversidad de poblacion bacteriana.

* En el periodo de 6 meses de seguimiento, un nimero menor de pacientes en el grupo probidtico
tuvo un nuevo brote en comparacion con el grupo placebo, lo que significa:
* Efecto de prevencion secundaria
* Mayor tiempo libre de brotes



CONSEJOS PARA EL CUIDADO DE LA PIEL

Evita tabaco y otras drogas V 5 Alimentos frescos

Modera el consumo Mantén un peso

de grasas saturadas saludable
Evita bebidas Alimentos
alcohodlicas antioxidantes
I W R/ £\ N iam Elige
cambios prendas
bruscos de comodasy
temperatura no ajustadas

Evita el estrés Encuentra
técnicas de

relajacion

Evita el agua caliente Aplica cremas hidratantes

regularmente

Evita usar esponjas C——l Emf;Téa geles y champus no agresivos

¥ PROBIASOR ™

CONSEJOS DE UTILIZACION DE PROBIASOR® = iz

VIA DRAL

« Tomar 1 capsula por la mafiana. R
* No superar la dosis diaria recomendada. N
° ariaree . N Q 0O Q
+ Los complementos alimenticios no sustituyen
una dieta variada y equilibrada ni un estilo de vida saludable. -

+ Mantener fuera del alcance y la vista de los nifios mas
pequenos.

« Consulte a su médico en caso de embarazo o lactancia.

+ El tamafio de la capsula es adecuado para que sea tragada facilmente. Las capsulas
se pueden abrir también, dispersando el contenido en un vaso con agua.

« Almacenar en un lugar seco, protegido de la luz directa y a temperaturas
gue no excedan los 25 °C.
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